
 

ÅRSMØTEPROTOKOLL 2026 
Lande, 25. ferbuar 2026, kl 1830-2030 

 
 

1. GODKJENNE FRAMMØTTE REPRESENTANTER  
Styrets forslag til vedtak: 

A: Delegater som er oppført i registreringslista godkjennes.  

B: Styrets medlemmer og varamedlemmer godkjennes  

C: Representanter fra kontrollutvalg og valgkomite innvilges talerett i saker som angår disse  

D: Sarpsborg Idrettsråd og Idrettskretsens representant innvilges talerett, om disse er til 

stede.  

E: Møtet åpner for observatører, men gis ikke tale og forslagsrett. 

 

Ingen ønsker ordet. 

Vedtak: Styrets innstilling blir vedtatt på alle punkter. Sarpsborg Idrettsråd og Idrettskretsens 

representant er ikke til stede. 

  

2. VELGE DIRIGENT OG PROTOKOLLFØRER  
Styrets forslag til vedtak:   

A: Dirigent Trond A. Søvik 

B: Protokollfører: Line Remme 

 

Ingen ønsker ordet. Ingen benkeforslag. Ingen ønsker skriftlig avstemming. 

Vedtak: Styrets innstilling blir vedtatt på alle punkter. 

 

3. VELGE 2 PERSONER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN  
Følgende velges til å underskrive protokollen 

(forslag fra plenum) 

   

_____________________       _____________________ 

 

Ingen ønsker ordet. Ingen benkeforslag.  

Vedtak: Jon Iversby og Linn Cathrine blir enstemmig valgt til å underskrive protokollen. 

 

                

4. GODKJENNE INNKALLINGEN, SAKSLISTEN OG FORRETNINGSORDEN  
Styrets forslag til vedtak: Innkallingen, dagsorden og forretningsorden godkjennes  

 

Innledning ved dirigent etter at delegater, dirigent og protokollfører er valgt. Han forteller at årsmøtet  

skal vedta, og er et beslutningsorgan. Han er en fasilitator.  

Dirigenten passer på at vi følger lover og regler, og at alle som ønsker får tale, i riktig rekkefølge og at  

de holder seg til saken. Dirigenten ber om at forsamlingen sier ifra dersom han skulle gjøre noe feil. 

Det er viktig at medlemmene møter på årsmøtet, slik at man er med å gi foreningen retning. Glad for 

at så mange har stilt opp og tar dette ansvaret. 

 

På årsmøtet er det til stede følgende delegater: 

•  31 med tale- og stemmerett 

•  0 med talerett 

•  3 observatører 
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Ingen ønsker ordet.  

Vedtak: Styrets innstilling blir enstemmig vedtatt på alle punkter. 

 

5. BEHANDLE ÅRSBERETNINGEN 2025  
Styrets forslag til vedtak: Den fremlagte årsberetningen for 2025 godkjennes  

 

Styreleder orienterer om en liten feil på side 7 i årsberetningen. Det er korrekt sum,  146 211 kr, som 

ligger  i budsjettet. 

Vedtak: Styrets innstilling, med kommentar, blir enstemmig vedtatt på alle punkter. 

 

  

6. BEHANDLE  
a. Regnskap 
b. Styrets økonomiske beretning 
c. Beretning fra kontrollutvalget 

Styrets forslag til vedtak: Regnskapet, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets beretning 

godkjennes 

 

Elise Rønholt spør om endring i driftsinntekt. Styreleder forklarer dette ved at det ikke har vært noen 

store reiser, samt lavere innbetaling fra NIF i 2024 enn i 2025. 

Kommentar fra styreleder om hvorfor noen inntekter eller utgifter står som null. Finansinntekter er 

renter på bankinnskudd.   

Vedtak: Styrets innstilling blir enstemmig vedtatt på alle punkter. 

 

 

7. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste 
a. Ingen andre saker å behandle 

 

Vedtak: Ingen innkomne saker, utgår. 

 
  

8. Fastsette treningsavgift og medlemskontingent for 2027 
Styrets forslag til vedtak: Det gjøres ingen endringer på medlemskontingent for 2027. Styret gis 

fullmakt til å fastsette treningsavgift. 

 

Styreleder informerer om at foreningen har god kontroll på økonomien, har økt de to siste årene, 

trangere kår – derfor ingen endring for 2027. 

 

Ingen ønsker ordet. 

Vedtak: Styrets innstilling blir enstemmig vedtatt på alle punkter. 

 

 

9. Vedta budsjett for 2026 
Styrets forslag til vedtak: Det fremlagte budsjettet godkjennes  
 
Styreleder redegjør for at inntekts- og utgiftsøkning er beregnet til å øke med ca 4%. Tallene er 
basert på regnskapet som ble godkjent for 2025. Viktig å presisere at advokatutgifter i 2025, disse 
beholdes i budsjettet for 2026 grunnet mulig behov for bistandsadvokat. Dersom det ikke blir 
nødvendig, tilfaller midlene idretten. 

Vedtak: Styrets innstilling blir enstemmig vedtatt på alle punkter. 
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10. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
Styrets forslag til vedtak: Den fremlagte organisasjonsplanen godkjennes  
Styreleder redegjør for modellen. 
 

Ingen ønsker ordet. 

Vedtak: Styrets innstilling blir enstemmig vedtatt på alle punkter. 

 

11. Godkjenne Lov for Sarpsborg Turnforening 
Styrets forslag til vedtak: Den fremlagte «Lov om Sarpsborg Turnforening» basert på Norges 
Idrettsforbund sin siste lovnorm, vedtas. 
 
Styreleder redegjør for en liten tilleggsendring: Styret velges for to år med overlappende år, er 
dette lagt inn i lovforslaget pkt 15. 
 
Ingen ønsker ordet. 
Vedtak: Styrets innstilling blir enstemmig vedtatt på alle punkter. 
 

12. VALG  
Styrets forslag til vedtak: 

a. Valgkomiteens forslag til styreleder godkjennes 
Valgkomiteens innstilling: Christian Østberg, velges for 2 år. 

 

Ingen ønsker ordet. Ingen benkeforslag. Ingen ønsker skriftlig avstemming. 

Vedtak: Valgkomiteens innstilling blir enstemmig vedtatt. 

 

b. Valgkomiteens forslag til styremedlem godkjennes 
Valgkomiteens innstilling: Line Bøhaugen, velges for 2 år 
 
Ingen ønsker ordet. Ingen benkeforslag. Ingen ønsker skriftlig avstemming. 

Vedtak: Valgkomiteens innstilling blir enstemmig vedtatt. 

 
 

c. Valgkomiteens forslag til styrets varamedlemmer godkjennes 
Valgkomiteens innstilling: Julian Alsemanni (førstevara) og Eileen Hetlelid (andrevara), 
velges for 1 år 
 
Ingen ønsker ordet. Ingen benkeforslag. Ingen ønsker skriftlig avstemming. 

Vedtak: Valgkomiteens innstilling blir enstemmig vedtatt. 

 
d. Valgkomiteens forslag til leder for kontrollutvalget godkjennes 

Valgkomiteens innstilling: Linn Cathrine Halvorsen, velges for 1 år. 

 

Ingen ønsker ordet. Ingen benkeforslag. Ingen ønsker skriftlig avstemming. 

Vedtak: Valgkomiteens innstilling blir enstemmig vedtatt. 

 

e. Valgkomiteens forslag til medlemmer i kontrollutvalget godkjennes 
Valgkomiteens innstilling: Jon Iversby og Britt Johanne Østby, velges for 1 år 

 

Ingen ønsker ordet. Ingen benkeforslag. Ingen ønsker skriftlig avstemming. 

Vedtak: Valgkomiteens innstilling blir enstemmig vedtatt. 
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f. Valgkomiteens forslag kontrollutvalgets varamedlem godkjennes 
Valgkomiteens instilling: Torunn Kaugerud, velges for 1 år 

 

Ingen ønsker ordet. Ingen benkeforslag. Ingen ønsker skriftlig avstemming. 

Vedtak: Valgkomiteens innstilling blir enstemmig vedtatt. 

 

g. Styrets forslag til leder for valgkomiteen godkjennes 
Styrets innstilling: Linda Marie Karlsen, velges for 1 år 
 
Ingen ønsker ordet. Ingen benkeforslag. Ingen ønsker skriftlig avstemming. 

 
Vedtak: Styrets innstilling blir enstemmig vedtatt. 

 

h. Styrets forslag til medlemmer i valgkomiteen godkjennes 
Styrets innstilling: Elise Rønholt og Petter Kaugerud Haakonsen, velges for 1 år 
 
Ingen ønsker ordet. Ingen benkeforslag. Ingen ønsker skriftlig avstemming. 

 
Vedtak: Styrets innstilling blir enstemmig vedtatt. 

 
i. Styrets forslag til varamedlem i valgkomiteen godkjennes 

Styrets innstilling: Line H. Remme, velges for 1 år 
 

Ingen ønsker ordet. Ingen benkeforslag. Ingen ønsker skriftlig avstemming. 

 

Vedtak: Styrets innstilling blir enstemmig vedtatt. 

 

13. Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap 
Styrets forslag til vedtak: Sarpsborg Turnforening er ikke innenfor lovkravet om revisjon og     
revisor skal derfor ikke engasjeres. 
 

Ingen ønsker ordet.  

 
Vedtak: Styrets innstilling blir enstemmig vedtatt på alle punkter. 

 

Dirigenten takker for seg. 

Årsmøtet heves av styreleder. 
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